
Les techniques psychocorporelles :  

 

Les techniques de libération émotionnelle :  

Elles permettent de se libérer et de venir récupérer nos forces dans des situations traumatiques et 

chocs passés ou présents ; Pour être pleinement soi-même en toute sécurité. 

 

Les déprogrammations :  

Elles viennent vous aider à dépasser des peurs, des pensées limitantes, des schémas obsolètes, des 

fonctionnements répétitifs qui n’ont plus lieu d’être ; tout ce qui et nous entrave dans notre avancée 

sur notre chemin du mieux-être et de notre évolution de vie. 

 

Le TAT, Tapas Acupressure technique :  

Viens éliminer, nettoyer, mettre fin au stress traumatique vécu ; se libérer de croyances négatives 

pour plus de paix intérieure et de sérénité. 

 

Séance : 50 Euros 

(Elle peut être coupler avec un soin énergétique) 

 

Faite de votre vulnérabilité, une force ! 

 

 L’éveil ne consiste pas à changer ce que l'on est, mais à se débarrasser de ce que 

l’on n’est pas.  (Deepak Chopra) 
 

 


